
 

 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငံထတေ်ာသံရံုုံး 

 တ ုက  ျိုမမ္ ျိုြို့ 

ဂျပနန် ိုင်ငံ၊ ကျန််းမာရ ်း၊ အလိုပ်သမာ်းနှင ် လူမှုဖူလံိုရ ်းဝန်ကက ်းဌာန၏ Working Condition 

Consultation Hotline ဖိုန််းနံပါတ်မျာ်း ရ ကညာခြင််း 

၁ ။ ဂျပန်န ိုင်ငံ၊ ကျန််းမာရ ်း၊ အလို ပ်သမာ်းနှင ် လူမှုဖူလံိုရ ်းဝန်ကက ်းဌာနသည် ဂျပန်န ို င်ငံ၌ 

လိုပ်က ို င်လျက် ှ သည ် န ို င်ငံခ ာ်းသာ်းအလိုပ်သမာ်းမျာ်း လိုပ်ငန််း ွင်အတွင််း လို ပ်အာ်း ၊ အလိုပ် ျ  န်၊ 

အလိုပ် ထိုတ် ံ ခ င််း စ သ ည ် လိုပ် ငန််း ွ ငဆ် ို င ် ာအ က ် အ ဲမျ ာ်း ကကံြုံရ တ ွွေ့  ပါက တ  ိုင်ပင်ရ ဆွ်းရ နွ်း 

န ိုင ်န ် Hotline ဖိုန််းမျာ ်းခ ဖင ် လက် ံရခဖကက ာ်းရ ပ်းလျက် ှ ပပ ်း အရ သ်းစ  တ ်အ ျက် အလ က်မျ ာ်း က ို 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_mmr.html တွင် ဝင်ရ ာက်ရလ လာ 

ကကည ်ရှုန ို ငပ်ါ သ ည်။ 

၂။ Hotline ဖိုန််းမျာ်းခ ဖင ် လက် ံရခဖကက ာ်းရပ်း မှုမ ျာ်းမှ ာ ရအာက် ပါအတ  ို င််းခ ဖစ် ပါ ရကက ာ င််း သ  ှ  

န ိုင် န် ရကကညာအပ်ပါသည် - 

 (က) Hotline ဖိုန််း နံပါတ် - 0120-531-407 (ခမန်မာအလိုပ်သမာ်းမျာ်းအတွက်) 

အ ျ  န်          - ဗိုဒ္ဓ ဟူ်းရနေ့၊ ညရန ၀၅: ၀၀ နာ  မှ ည ၁၀: ၀၀ နာ  ထ နှင ်  

တနဂဂရနွရနေ့ ၊ နံနက် ၀၉: ၀၀ နာ  မှ ည ၀၉: ၀၀ နာ  ထ  

  ကိုန်ကျစ  တ်         - အ မဲ  

 ( ) Hotline ဖိုန််း နံပါတ် - 0570-001-707 (န ို င်ငံခ ာ်းသာ်းအလိုပ်သမာ်းမျာ်းအတွက်) 

  အ ျ  န်                   - ရသာကကာရနေ့ နံနက် ၁၀: ၀၀ နာ  မှ ညရန ၀၃: ၀၀ နာ  ထ  

  ကိုန်ကျစ  တ်        - ကက ြုံ်းဖိုန််းခဖင ် ဆက်သွယ်မှု အတွက် ၁၈၀ စကကနေ့် လျှင် အ ွန်အ   

     အပါ အဝင် ဂျ ပန်ရင ွ၈.၅ ယန််း ၊  

 -   Mobile Phone ခဖင  ်ဆက်သွ ယ်မှု အတွက် စ ကကနေ့ ်၂၀ လျှင်       

      အ ွန်အ အပါအဝင် ဂျပန်ရငွ ၁၀ ယန််း၊    

                                                                        

 

 

ခမန်မာသံရံို်း ၊ တ ိုကျ  ြုံပမ  ြုံွေ့ 

၂၀၂၄  ိုနှစ် ၊ စက်တင်ဘာ လ   ၁ ၂    က် 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_mmr.html

